Mathias Kamp und Vanessa Rosler
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Der Ruhr-Marathon lebt wei-
ter. Das Immobilienuntemeh—
men Vivawest hat die Nachfol-
ge von Karstadt als Veranstal-
ter, Sponsor und Namensge-
ber des Marathons mit Start
und Ziel in Gelsenkirchen an-
getreten und konnte sich bei
der Premiere tiber insgesamt
fast 4000 Teilnehmer, die
iiber die \assische Distanz
und im Halbmarathon das Ziel
erreichten, freuen.

Auf 1725 Konkurrenteil traf
Mathias Kamp (LT Bitter-
mark) und lieferte bei nur 10
Grad Gelsius und Regenschau-
ern auf dem welligen Kurs mit

111‘6%%. eine vorziig: ./
liche' mﬁ%gﬁhdn-misﬁ"ﬁ L

i

bejubelten gute Zeiten und To

ab. Damit belegte er in der Ge-
samtwertung, nur 19 Sekun-
den hinter dem rund zehn
Jahre jiingeren Sieger Tolger
Arnold aus Herten, den zwei-
ten Platz.. '

In der Kategorie M45 war
der Bittermarker bei seinem
{iberlegenen Erfolg der Kon-
kurrenz weit voraus. ,Das war
mein bisher grofter Erfolg®,
jubelte er. .

,Da der Kurs viele kleine An-
stiege aufwies und deshalb
unangenehm 7z laufen war,
sehe ich meine Zeit als ,ge-
fithlte ” Bestleistung®, riickte
er sein Ergebnis ins rechte
55
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K bkon Rbsler (L6 OSHRY

pi;i) musste im Halbmarathon
der Frauen in der Gesamtwer-
tung nur der M30erin Felicitas
Vielhaber aus Essen den Vor-
tritt lassen, doch war ihr Sieg
in der W35 nach ausgezeich-
neten 1:25:26 Stunden unge-
fiihrdet,, ,Trotz der zahlrei-
chen Teilnehmer musste ich
ab der 10 Kilometer-Marke
praktisch alleine laufen und
war auf mich gestellt. Das kos-
tete viel Kraft®, kommentierte
die LGOerin.

Viele Verletzungen

Die bei hartem Einsatz oft
durch Verletzungen geplagie

s-Marathon.
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heiten in der Woche reduziert
und ersetzt das fehlende Lau-
fen durch Radfahren. Das hat
sich bewahrt.

Nach 1:39:09 beendete Ma-
rion Fladda (Laufen in Dort-
mund) das Rennen. Ultra-
Langstrecklerin Rita Nowott-
ny-Hupka (LT Wischlingen)
legte die 42,195 Kilometer in
tadellosen 3:21:57 Stunden
guriick. Als Gesamtfiinfte setz-
te sie sich in der W50 gegen
Regina Tanlk (Dortmund -
9:28:26) durch. Mz
Halbmarathon, Mznner: Mathias
Pelster (Tri Geckos) 1:30:58 Std. -
Mara /M. 45: Dieter Kluck (LT
e g






